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Una de las mejores cosas de tener tu 
propio dinero es que puedes elegir 
cómo utilizarlo.
Independientemente de que tengas una asignación 

semanal o de que te paguen por pasear al perro de 

tu vecino, el primer paso para manejar bien tu dinero 

consiste en pensar en metas a corto y largo plazos. 

Después, confecciona un plan para lograrlas. Controlar 

tu dinero requiere de un poco de práctica, al igual que 

aprender a andar en bicicleta. Sin embargo, una vez 

que le tomes la mano, estarás listo para enfrentar todo 

tipo de avatares monetarios. En esta guía monetaria 

aprenderás a ganar, ahorrar, presupuestar, gastar, pedir 

prestado, proteger y donar.



¿Lo sabías?
En Canadá puedes comenzar a trabajar 
legalmente a partir de los 14 años.
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Capítulo 1: GANAR

APRENDE 
A GANAR

PERFECCIONA TUS HABILIDADES
El primer paso en tu camino hacia la administración 
inteligente del dinero consiste en ganar a fin de poder 
construir un futuro exitoso.

Todos tenemos diferentes talentos y capacidades. Es importante tomarse un 
tiempo para reconocer las fortalezas propias y desarrollar habilidades a fin de poder 
destacarte en lo que haces. Al invertir en tu educación e intereses, prepararás el 
camino al éxito.

Comienza formulándote estas preguntas que te ayudarán a pensar en la carrera 
que quisieras seguir.

1.

1.

2.

2.

3.

3.

¿Qué temas te interesan?

¿Qué te apasiona?

1.

2.

3.

¿En qué te destacas?

1.

2.

3.

¿Cuáles son tus hobbies?
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GRANDES IDEAS, MUCHO DINERO
Puedes ganar dinero haciendo lo que te gusta si te 
conviertes en emprendedor.

Ser un emprendedor significa hacer uso de tus habilidades, intereses e ideas 
singulares para crear tu propio negocio. Cualquiera puede convertirse en un 
emprendedor si se esfuerza. Muchos adolescentes han creado sorprendentes 
negocios desde sus casas. Otros han comenzado enseñando a los más pequeños, 
vendiendo artículos artesanales en línea o, incluso, organizando sus propios 
servicios de catering.

¿Podrías destacarte iniciando un negocio nuevo haciendo uso de tus intereses y 
habilidades? Descubre a tu emprendedor interior y piensa en tres negocios que 
podrías querer iniciar.

Ahora que has pensado en carreras b potenciales asado en tus intereses y 
habilidades, ¿qué empleos de jornada parcial podrías iniciar después del horario 
de facultad o durante el verano para ayudarte a lograr tus metas? Piensa en tres 
empleos que pudieras empezar ya.

1.
1.

1. $

2.
2.

2. $

3.
3.

3. $

Ideas de negocios
¿Cómo puedes comenzar a ganar dinero?

Potencial carrera Salario

MAPEA EL CAMINO DE TU CARRERA
Puedes haber tenido un puesto de limonada para hacer 
dinero de niño, pero ¿cómo ganar dinero en el futuro?

¿No sabes por dónde comenzar? La biblioteca de tu escuela y el club de promoción 
de carreras son lugares excelentes para investigar tus intereses y potenciales 
carreras. No tienes que decidir una carrera de inmediato; por lo cual, no te limites a 
un área de interés. Puedes hacer crecer tus habilidades y aprender más acerca de 
las potenciales carreras que podrían interesarte asistiendo a una clase en un centro 
comunitario de tu área.

Podrías no estar pensando en una carrera aún, pero la planificación de antemano 
te será de utilidad durante el proceso. Basado en tus propuestas de ideas, piensa 
en tres potenciales carreras que podrías querer seguir en el futuro. Investiga y 
determina el salario inicial promedio de cada carrera. ¿Qué camino elegirías?

¿Te preocupa el medio 
ambiente?

Recoge reciclables en 
tu hogar y vecindario.

¿Te gustan los 
animales?

Inicia un negocio de 
cuidado de mascotas.

¿Eres bueno con 
las computadoras? 

Enséñales a otros 
cómo usarlas.



1.

2.

3.

4.

5.
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Respuestas: 1. F, 2. V, 3. V, 4. F, 5. V
TRUE OR FALSE?

V

V

V

V

V

/

/

/

/

/

F

F

F

F

F

La educación no es importante para 
crear un conjunto de habilidades. 

La búsqueda de un mentor es una 
forma de obtener asesoramiento 
acerca de tu idea de negocio. 

Un emprendedor es alguien que ha 
iniciado su propio negocio.

La planificación de tu carrera comienza 
con una evaluación de tus intereses, 
habilidades y metas personales. 

Sólo los adultos pueden ser 
emprendedores. 

¿VERDADERO O FALSO?

¡YA ESTÁS LISTO PARA 
COMENZAR A GANAR DINERO!
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SÉ ASTUTO 
AL MOMENTO 
DE AHORRAR

Capítulo 2: AHORRAR HAZ QUE SEA UN HÁBITO
El primer paso para ser apto desde el punto de vista 
financiero consiste en hacer elecciones inteligentes con tu 
dinero.

La manera más fácil de ahorrar es pagando primero las deudas. Ello significa 
apartar una determinada cantidad del dinero que ganas y guardarlo en una cuenta 
de ahorros. La clave para ahorrar exitosamente es convirtiéndolo en un hábito. Al 
ahorrar a menudo y tempranamente, estarás preparado para un futuro financiero 
más brillante.

Es importante ahorrar dinero para tiempos difíciles, por las dudas lo llegues a 
necesitar para algún gasto inesperado, por ejemplo, la rotura de una laptop. Otra 
parte del dinero que recibes debería apartarse para lograr tus diversas metas. 
Dichas metas pueden ser categorizadas como de corto, mediano y largo plazos. 
Puedes alcanzar tus metas ahorrando dinero a través del tiempo.

¿Lo sabías?
Si ahorras $5 por semana, tendrás $260 a fin 
de año.

Corto plazo

Insumos artísticos 
Instrumento musical 
Equipos deportivos

Mediano plazo

Tableta, teléfono inteligente 
o laptop 

Dinero para gastar en vacaciones 
Bicicleta nueva

Largo plazo

Fondos para estudios 
terciarios 

Campamento espacial 
Un auto



1110

PERFECCIONA TUS HABILIDADES DE AHORRO
Es tentador gastar todo tu dinero ni bien lo ganas, pero 
tendrás un mejor bienestar a largo plazo si ahorras una parte.

Piensa en una meta de ahorro de corto, mediano y largo plazos y determina cuánto 
puedes ahorrar por mes para alcanzar cada meta. Recuerda que el monto que 
aportes por mes para el logro de tus metas no puede exceder del que ganas por 
mes. Después, calcula el costo de tu meta dividido por tu aporte semanal a fin de 
descubrir cuánto tiempo tardarás en alcanzar cada meta.

VIGILA CÓMO CRECE TU DINERO

El interés compuesto en acción

Digamos que depositas $50 en tu cuenta de ahorros por mes a una tasa de interés 
del 1%. Cada año, los intereses devengados ayudarán a que tu dinero crezca. 
Observa cómo el interés del 1% incrementará tus ahorros al cabo de tres años con el 
interés compuesto mensual:

Las cuentas de ahorros te permiten tener tu dinero seguro y 
ayudarlo a crecer con intereses. Puedes abrir una cuenta y comenzar 
a ahorrar a cualquier edad con la ayuda de tus padres.

Cuanto más tiempo mantengas tus ahorros en un banco, más 
crecerá tu dinero. Debes limitar la frecuencia de retiro de dinero de 
tu cuenta de ahorros y sólo hacerlo si realmente lo necesitas.

Cuando abre una cuenta de ahorros y deposita dinero en ella, el 
banco aumentará sus ahorros en un cierto porcentaje cada año. Esto 
se llama interés.

Interés compuesto es tanto los intereses que acumula tu dinero 
ahorrado como los intereses devengados.

La tasa de interés promedio de una cuenta de ahorros ronda 
actualmente el 1-2%, pero puede variar entre instituciones 
financieras y a lo largo del tiempo. Si ahorras un poco por semana, 
tus ahorros crecerán con el tiempo por los intereses.

Año Saldo Saldo + Intereses

$603.261 $600

2 $1,200

3 $1,800

$1,212.58

$1,828.02

¿Para qué ahorras?

What are you saving for?

What are you saving for?

Costo de la meta 

Costo de la meta 

Costo de la meta 

Aporte semanal

Aporte semanal

Aporte semanal

Tiempo para lograr tu meta 

Tiempo para lograr tu meta 

Tiempo para lograr tu meta 

Meta de corto plazo (1 mes)

Meta de largo plazo (más de un año)

Meta de mediano plazo (2-12 meses)

$

$

$

÷

÷

÷

=

=

=

$

$

$

/semana(s)

/semana(s)

/semana(s)



1.

3.

2.

4.

5.
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Respuestas: 1. V, 2. V, 3. V 4. F, 5. F

V

V

V

V

V

/

/

/

/

/

F

F

F

F

F

La manera más fácil de ahorrar dinero 
es pagando primero las deudas. 

La tasa de interés en una cuenta de 
ahorros disminuye cuando depositas 
más dinero. 

Los fondos para la universidad son un 
ejemplo de una meta de corto plazo. 

Cuanto más tiempo esté tu dinero en 
una cuenta de ahorros, más dinero 
acumularás.

Por interés compuesto se entiende 
cuando ganas intereses sobre el dinero 
que ahorraste y los intereses devengados. 

¿VERDADERO O FALSO?

¡ERES UN AHORRISTA ASTUTO!
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GENERADOR DE 
PRESUPUESTOS

Capítulo 3: PRESUPUESTAR ES UN ACTO DE EQUILIBRIO
Necesitas comprarte un saco, pero también un nuevo 
teléfono. ¿Cómo elegir?

Para tomar buenas decisiones respecto de cómo gastar tu dinero, comienza 
definiendo tus metas monetarias y trabaja para lograrlas teniendo un plan en mente. 
Un presupuesto personal es un plan que te ayuda a guardar el dinero que ganaste 
para ahorro, gastos (comidas, viáticos o entretenimiento) o para cancelar tu deuda 
(dinero que puede haber pedido prestado).

Al crear un presupuesto es importante entender la diferencia entre lo que necesitas 
y lo que deseas.

Recuerda atender primero tus necesidades a fin de poder pensar en ahorrar para lo 
que desees. Un presupuesto no sólo puede ayudarte a considerar tus necesidades y 
deseos inmediatos, sino que te prepara para alcanzar tus metas financieras a largo 
plazo. Tal vez tengas algunas metas de corto plazo que puedes alcanzar en cuestión 
de semanas o metas de largo plazo que tardarán años en cumplirse.

Necesidades

Deseos
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TODO SUMA
Comienza creando un presupuesto que defina metas 
respecto de cómo quisieras gastar y ahorrar tu dinero 
durante un período de tiempo específico.

Asegúrate de considerar todo lo que quieras o necesites adquirir y sepáralo en 
categorías. Un viaje en ómnibus iría en Transporte y una porción de pizza debería 
incluirse en Alimentos.

Completa el siguiente presupuesto indicando cuánto dinero quisieras gastar en 
diferentes categorías por mes. La meta de un presupuesto es que quede dinero para 
ahorrar; por lo tanto, primero debes pensar cuánto ganas.

Dinero ganado

Asignación

Otro 

Total de ingresos mensuales

Regalos

Ingresos mensuales

$	           

$	           

$	           

$	           

$	          

¿Lo sabías?
Si ahorras los $6 que podrías gastar en 
palomitas de maíz durante una salida mensual 
al cine, a fin de año tendrías $72.

Cine, música y entretenimiento

Total de ingresos

Indumentaria y accesorios 

Transporte

Total de gastos

Alimentos y refrigerios

Instituciones benéficas 

Otro 

Total de gastos mensuales

Juegos

Artículos escolares

Total de ahorros

Gastos mensuales

Resultados

$	          

$	      

$	          

$	      

$	         

$	          

$	        

$	        

$	          

$	       

$	           

$	     

A continuación, indica los importes que quisieras gastar mensualmente. Recuerda 
priorizar tus ahorros por sobre los gastos y paga primero tus deudas.

Resta el total de tus gastos mensuales del total de tus ingresos mensuales. Ése es 
el total que puedes sumar a tus ahorros.

Ahora que entiendes cuánto costarán tus deseos y necesidades, podrás ajustar tus 
hábitos a fin de satisfacer tus metas de ahorro y gastos.

A continuación, registra el dinero que ganas o recibes por mes.
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CONVIERTE LOS GASTOS EN AHORROS
La meta de un presupuesto consiste en que quede dinero 
para poder ahorrar.

Una vez que sepas dónde asignar tu dinero, te sorprenderán diversas categorías 
que agregan más de lo que pensabas. Éstas pueden ser buenas oportunidades 
para recortar gastos. El dinero gastado en una visita a un centro de compras podría 
utilizarse mejor para otra cosa, especialmente si el total de ahorros del mes es $0.

La planificación de un presupuesto te ayudará a elegir qué metas priorizar.

De vez en cuando sucede algo inesperado y tienes que gastar más dinero del 
planeado. Independientemente de que sea algo pequeño, como tener que cambiar 
los lentes de sol por rotura o algo más grande como un teléfono inteligente, siempre 
es bueno tener dinero ahorrado para tiempos difíciles.

Practica categorizando tus metas de gastos proponiendo metas de corto, mediano 
y largo plazos, según los ejemplos que se indican a continuación.

Metas de corto plazo (1 mes) Costo

Costo

Costo

Metas de mediano plazo (2-12 meses)

Metas de largo plazo (más de un año)

1.

1.

1.

2.

2.

2.

3.

3.

3.

Meta de largo plazo
Un teléfono inteligente

Meta de mediano plazo  
Un saco de invierno nuevo

Meta de corto plazo 
Un libro nuevo para estudiar

$	           

$	           

$	           

$	           

$	           

$	           

$	           

$	           

$	           



4.

2.

3.

1.

5.
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Respuestas: 1. F, 2. V, 3. V, 4. F, 5. VΩ

V

V

V

V

V

/

/

/

/

/

F

F

F

F

F

Al presupuestar quieres tener más 
ingresos que gastos.

Un presupuesto monitorea el destino 
de tu dinero.

Es importante priorizar un deseo 
por sobre una necesidad al crear un 
presupuesto. 

Debes apartar algunos ahorros en tu 
presupuesto para una emergencia.

Enfocarse en el ahorro para cumplir 
tus metas es más importante que 
presupuestar por necesidad.

¿VERDADERO O FALSO?

¡YA ESTÁS PREPARADO 
PARA PRESUPUESTAR!
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Pase VIP a escenario

COMPRAS 
INTELIGENTES

Capítulo 4: GASTAR CÓMO GASTAR TU DINERO DE MANERA 
INTELIGENTE
Pareciera que la parte más fácil de administrar tu dinero es 
gastarlo. Sin embargo, existen algunos consejos y trucos que 
podrían ayudarte a ahorrar.

A medida que vayas tomando decisiones cada vez más inteligentes respecto de 
tu dinero y pensando bien qué comprar, notarás que, con el tiempo, ahorrar un 
poco con cada compra suma. El uso de un presupuesto y el aprendizaje de cómo 
planificar tus compras te facilitará el ahorro de dinero.

La clave para gastar consiste en hacerlo dentro de tus posibilidades. No gastes más 
dinero del que tienes. Mientras planificas tus compras, asegúrate de tener en mente 
tus metas y tu presupuesto.

PIENSA ANTES DE COMPRAR
Al tomar una decisión, a menudo sopesas varios factores — 
no sólo cuánto dinero vas a gastar.

Antes de efectuar una compra medita las diferentes opciones para asegurarte 
de obtener el mejor trato. En lugar de comprar el primer par de zapatillas caras 
que veas, planifica de antemano a fin de asegurarte de obtener el mejor valor 
investigando la calidad y comparando los precios de múltiples minoristas — a esto 
se lo conoce como compras por comparación de precios. El mismo par de zapatillas 
puede costar menos en otra tienda.

Si deseas ir a un recital, habrá distintas características que desearás y que 
necesitarás al comprar la entrada. Cuando lo único que requieres es una entrada 
básica, puedes sacrificar las características que deseas a fin de ahorrar dinero, al 
tiempo que podrás disfrutar igualmente del recital.

Admisión general



En ocasiones, los gastos también pueden pagarse a largo plazo. Si tienes tu propio 
negocio necesitarás gastar dinero para poder servir mejor a tus clientes. Por 
ejemplo: si inicias un negocio de corte de césped en tu vecindario necesitarás un 
cortador de césped, gasolina y, potencialmente, otras herramientas más adelante.

2524

HAY TANTAS MANERAS DE AHORRAR
Cuando finalmente decides qué comprar notarás que, por lo 
general, tendrás algunas opciones tales como artículos de 
marca o genéricos.

Una marca se reconoce; si ves uno de sus productos probablemente conozcas 
al fabricante. Un artículo genérico es aquel que, típicamente, no tiene publicidad. 
Muchos almacenes y tiendas multipropósito poseen sus propias versiones genéricas 
de productos. La mayoría de las veces no hay diferencias significativas entre ambos 
artículos, aparte del precio. Por lo general, los artículos genéricos son más económicos 
— lo cual los convierte en una excelente oportunidad de ahorro.

¿Lo sabías?
Si tu familia compra un cereal de marca 
genérica una vez a la semana en lugar de una 
marca famosa, podrías ahorrar $50 a fin de año.

¿Qué deberías tener en cuenta al 
comprar algo nuevo?

¿Qué calidad deseo?

¿Qué características de este 
producto son más importantes 

para mis necesidades? ¿Y 
para mis deseos?

¿Hay descuentos o 
ventas que puedan 

ayudarme a ahorrar?

¿Qué calidad 
realmente necesito?

¿Intenté realizar 
compras por comparación 

de precios?

¿Cuál es mi 
presupuesto?



5.

2.

3.

4.

1.
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V

V

V

V

V

/

/

/

/

/

F

F

F

F

F

Por lo general, los artículos genéricos 
son más caros.

Al considerar qué comprar no deberías 
tener en cuenta la calidad.

No hay ningún paso previo a efectuar 
una compra.

Cuando comparas precios, vas a una 
tienda y compras lo primero que ves. 

Al elegir entre dos artículos debes 
priorizar las características que 
necesitas por sobre las que deseas.

¿VERDADERO O FALSO?
Respuestas: 1. F, 2. F, 3. F, 4. F, 5. V

¡DECIDE QUÉ COMPRAR 
CON CONFIANZA!
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CÓMO 
DEVOLVER 
EL DINERO 
PRESTADO

Capítulo 5: PEDIR PRESTADO ¿QUIERES IR A LA UNIVERSIDAD O COMPRAR UN 
AUTO ALGUNA VEZ?
Puedes alcanzar tus metas de largo plazo pidiendo dinero 
prestado y pagándolo más adelante.
Puedes haberle pedido dinero prestado a un amigo para un refrigerio después 
de clase o a tus padres para ver un partido de béisbol; sin embargo, en el futuro, 
podrías necesitar pedir prestado más dinero. Por lo general, el costo de la 
educación terciaria o de un vehículo supera los ahorros de tu cuenta bancaria. 
Afortunadamente, la inversión en tu futuro o la adquisición de un artículo costoso 
aún es posible con un préstamo. Cuando le pides dinero prestado a un banco, no 
es gratis — tienes que devolverlo, más los intereses. Ello significa que tendrás que 
devolver todo el dinero que pediste prestado, más los gastos extras por el servicio.

ES HORA DE PAGAR
Todos pedimos dinero prestado en algún momento. Si 
planificas para pagar lo que debes en tiempo y forma y 
dentro de tu presupuesto, tu deuda no se saldrá de control.

¿Has mirado las publicidades de autos donde se habla de planes de financiación de 
vehículos? En unos años podrías estar conduciendo un vehículo. Probablemente no 
puedas comprar hoy un auto, pero para este ejercicio, observemos cómo funciona 
un préstamo de auto. La duración típica de un préstamo de auto es de cinco años a 
una tasa de interés de aproximadamente el 5%. Si tienes menos de 18 años y quieres 
sacar un préstamo para comprar un auto, tu padre o tutor deberá ser cofirmante.

Total de dinero prestado

5%

60 meses

$5,000

$92,50

$5.550,00

Tasa de interés

Pago mensual

Costo total del préstamo, más intereses

Duración del préstamo

Préstamo de auto



puntaje 
crediticio
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¿Para qué podrías necesitar pedir dinero 
prestado en el futuro?

POR QUÉ IMPORTA EL CRÉDITO
Ten control de tu puntaje crediticio administrando tu deuda.

El monto de tu deuda puede impactar en la facilidad con la que puedas calificar 
para préstamos futuros después de tu mayoría de edad. Existe un registro escrito 
o historial de crédito que monitorea cómo has cancelado préstamos anteriores, 
toda deuda pendiente y otro historial financiero. Tu historial de crédito determina 
tu puntaje crediticio, que ayuda a los prestamistas a decidir el riesgo crediticio 
relacionado con la posibilidad de prestarte dinero. Los puntajes crediticios van de 
300 a 900. Por lo general, cuanto menor sea tu puntaje crediticio, mayor será la tasa 
de interés que tendrás que pagar sobre préstamos futuros, pues se supone que 
existe mayor riesgo de que no puedas pagar en tiempo y forma.

¿Lo sabías?
Si devuelves tus préstamos con mora, 
deberás pagar más intereses y cargos por 
mora que si los pagas en tiempo y forma.

Un Auto

Una universidad

Una empresa

Una vivienda



5.

2.

3.

1.

4.
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V

V

V

/

/

/

F

F

F

Tienes que pagar intereses sobre el 
dinero que el banco te prestó.

Cuanto más tardes en devolver el 
dinero que adeudas, menor será tu 
puntaje crediticio. 

Cuanto más rápido devuelvas el dinero 
prestado, menores serán los intereses 
que tendrás que pagar.

¿VERDADERO O FALSO?

V

V

/

/

F

F

El dinero prestado es dinero gratis.

La deuda no cuesta nada.

YA ESTÁS PREPARADO PARA 
PEDIR PRESTADO DE MANERA 

INTELIGENTE.

Respuestas: 1. F, 2. V, 3. V, 4. F, 5. V
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MANTÉN 
TU DINERO 
SEGURO

Capítulo 6: PROTEGER PROTEGE TU DINERO
Es difícil ganar dinero. Lleva tiempo y esfuerzo y es tan 
importante proteger el dinero como ganarlo.

La manera más sencilla de proteger el dinero que tanto te cuesta ganar es 
guardándolo en un lugar seguro. El banco es uno de los lugares más seguros para 
tu dinero porque el trabajo del banco consiste en mantenerlo en forma segura. Te 
dará tranquilidad saber siempre dónde está tu dinero. Al igual que jamás dejarías tu 
mochila sin vigilar, no debes dejar tu dinero donde pudiera perderse o ser robado. 
La protección de tu información financiera en línea es tan importante como guardar 
tu dinero en el banco. Puedes acceder a prácticamente cualquier dato en línea; sin 
embargo, ese acceso implica responsabilidad.

¿Qué sucede cuando alguien se apropia de tus datos? Pueden usar tus datos 
personales para robarte la identidad y obtener de manera ilegal empleos, cuentas de 
créditos, hipotecas y préstamos de autos — sin mencionar la posibilidad de retirar 
efectivo de tus cuentas bancarias. Afortunadamente, la mayoría de los bancos 
protegen tu cuenta de ese tipo de delitos; sin embargo, es esencial mantener 
tus datos seguros desde el principio. Es importante guardar en forma segura la 
información personal de cualquier tipo, incluso tus datos de escolaridad o familiares.

¿Qué información privada es importante y debe mantenerse segura?

DOMICILIO 
PARTICULAR

NÚMERO DE 
PASAPORTE

NÚMERO DE 
PASAPORTENÚMEROS DE 

TARJETAS DE 
CRÉDITO
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PROTÉGELA CON CONTRASEÑA
Es importante poner en marcha un plan al manejar tu 
información, incluidos tus resúmenes bancarios y contraseñas 
de las cuentas en línea más importantes.

Siempre debes usar contraseñas seguras que contengan letras mayúsculas y 
minúsculas, números y símbolos — no palabras deletreadas que puedan ser 
reconocidas. Debes saber cómo acceder a todos tus datos en línea y documentos en 
papel por si los necesitas. Tus contraseñas y documentos deben estar guardados en 
un lugar seguro donde no puedan caer en las manos equivocadas.

¿Lo sabías?
Las contraseñas comunes tales como ‘1234’ 
y ‘contraseña’ son fáciles de recordar, pero 
también son las que se roban con más facilidad. 
Cambia la tuya a menudo y elige contraseñas 
complejas para que tus cuentas estén seguras.

MANTENTE ATENTO
Existen algunas maneras para proteger tu dinero y la 
información privada.

Usa Internet de manera inteligente
Todos recibimos correos electrónicos no deseados o “spam” de fuentes 
desconocidas, que solicitan enviar correos a un gran número de cuentas de correo 
electrónico. Elimina los correos electrónicos no deseados, especialmente los 
que piden información personal, y mantén el software de antivirus y antispyware 
actualizado. Compra por Internet sólo en páginas web seguras (verifica en la barra 
de dirección que figure “https” al lado de la imagen de un candado). Nunca envíes 
un correo electrónico ni compartas imágenes de tu identificación, tarjetas bancarias 
u otros datos personales en redes sociales.

Destruye los registros financieros personales
¿Tus padres te ayudaron a abrir una cuenta de ahorros en un banco? Tu banco te 
enviará resúmenes de cuenta mensuales que indicarán cuánto dinero hay en la 
cuenta y la cantidad e importes de retiros y depósitos. Destruye los documentos 
bancarios innecesarios y otros archivos que contengan tu información financiera 
personal para que no caigan en las manos equivocadas.

Cuídate de las estafas
Tus padres pueden haberte advertido que tengas cuidado con los estafadores. 
Son personas que te contactan por teléfono o correo electrónico haciéndose pasar 
por representantes de un banco, de una compañía de tarjetas de crédito, de una 
agencia del gobierno, de una institución benéfica o de otra organización. Nunca 
proporciones información acerca de tu cuenta bancaria o pasaporte. Si piensas 
que la solicitud es legítima, haz que tus padres se comuniquen con la compañía 
directamente para confirmar dicha solicitud de datos.
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Debes eliminar todos los correos 
electrónicos no deseados que te pidan 
tu información personal. 

Es seguro proporcionar tu información 
bancaria a cualquiera en Internet. 

Una actitud inteligente es no 
compartir fotos de tu pasaporte en las 
redes sociales. 

El banco es uno de los lugares más 
seguros para guardar tu dinero. 

Las contraseñas complejas incluyen 
letras mayúsculas y minúsculas, 
números y símbolos. 

¿VERDADERO O FALSO?

TU DINERO ESTÁ SEGURO.

Respuestas: 1. V, 2. V, 3. F, 4. V, 5. V
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F
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COMPARTE 
LA RIQUEZA

Capítulo 7: DONAR CÓMO RETRIBUIR
Cuando piensas en el mañana ¿qué clase de futuro te 
imaginas?

Independientemente de tu pasión por el cuidado del medioambiente o por las 
investigaciones médicas, existen muchas causas valiosas que necesitan de gente 
capacitada como tú. La retribución puede venir de muchas maneras. Puedes donar 
una parte de tus ahorros a una institución benéfica, dedicar tiempo como voluntario 
o donar artículos que ya no usas. Lograr impactar y cambiar las vidas de los demás y 
crear un futuro mejor son todas recompensas que te hacen bien cuando retribuyes.

DEMUESTRA QUE TE IMPORTA
No tienes que donar grandes cantidades de dinero para 
hacer una diferencia. Incluso los cambios pequeños suman.

Cuando se trata de dinero es mejor donar teniendo un plan en mente. Los aportes 
a instituciones benéficas deben estar incluidos en tu presupuesto. Sin embargo, 
asegúrate de priorizar tus necesidades. No querrás donar todo tu dinero y que no 
te quede nada para tu vida diaria. Cuando apartes dinero para tus metas, piensa en 
otras maneras en que puedes utilizarlo. Si bien querrás ahorrar para comprar otro 
par de auriculares, tal vez valga más la pena guardar una pequeña cantidad para las 
causas que te importan.

¿Lo sabías?
Los estadounidenses tiran colectivamente $62 
millones en monedas cada año. Guarde un frasco 
para su cambio de repuesto y dónelo a una causa 
de su elección. ¡Esas monedas realmente suman!
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CAMBIA EL MUNDO
Independientemente de cuál sea la causa que te preocupa, tu 
aporte puede hacer una diferencia.

Cuando ahorres dinero para una institución benéfica, confecciona un plan que 
especifique la cantidad de dinero que deseas donar. Probablemente desees apartar 
el 20% de tu asignación cada semana. Si obtienes $10 por semana, será $1 cada vez 
que recibas tu asignación. ¿Te has decidido por alguna causa? Habla con tus amigos 
y familiares y hazlos participar también. El aporte grupal puede tener un impacto 
aún mayor.

¿Qué causas te importan?

investigaciones 
médicas

lucha contra el 
hambre

cuidado del 
medioambiente

bienestar animal

¿Puedes correr grandes 
distancias?
Utiliza esa habilidad para inscribirte en una 
carrera a beneficio. 

¿Haces trabajos artísticos?
Vende tus creaciones y dona las 
ganancias a una causa que te interese.

¿Eres buen alumno?
Dedica tu tiempo como voluntario para ser 
tutor de otros niños de tu vecindario.

Si no tienes tiempo para dedicarle al voluntariado, considera la posibilidad de 
donar artículos para beneficencia. Sean libros que ya no lees o ropa que no te 
sirve, la donación de artículos que ya no usas puede ayudar a otros que podrían 
necesitarlos. Revisa las pertenencias que ya no deseas y encuentra una institución 
benéfica que quiera aceptarlas. Asegúrate de que los artículos que dones estén en 
buenas condiciones — no dones un artículo roto o gastado.
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/

/

/

/

Podrás mejorar la vida de tu 
comunidad retribuyendo.

Puedes incluir donaciones a instituciones 
benéficas en tu presupuesto.

Los aportes a instituciones benéficas 
deben tener prioridad por sobre las 
necesidades.

Debes donar para beneficencia 
sólo artículos que estén en buenas 
condiciones.

La única manera de retribuir es 
donando dinero.

¿VERDADERO O FALSO?

ESTÁS EN EL CAMINO CORRECTO 
PARA HACER DEL MUNDO UN 

LUGAR MEJOR.

Respuestas: 1. F, 2. V, 3. V, 4. F, 5. V
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CONCLUSIÓN

¡FELICITACIONES!
Has completado nuestra guía monetaria y 

estás en camino de tener un futuro financiero 
brillante. ¡Sigue así!

Aprender a manejar bien el dinero no es tarea de un día. Se trata 
de una habilidad de toda la vida. Para ganar confianza en la 

administración del dinero hay que entender los buenos hábitos 
monetarios y definir metas.

La mejor manera de perfeccionar tus habilidades monetarias 
consiste en seguir practicando todo lo aprendido. 

Independientemente de que sea presupuestar, ahorrar o gastar, 
cuantas más veces lo hagas, mejor será.
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Financial Football | Juegos
¿Tu cerebro está listo para un entrenamiento? Juega este 
juego de fútbol financiero con temática de la NFL y responde 
preguntas financieras para avanzar en el campo y anotar. 
practicalmoneyskills.com/financialfootball

¿Cómo crecerán mis ahorros? | Calculadoras 
El interés compuesto puede tener un efecto impresionante 
sobre el crecimiento de los ahorros periódicos y el depósito de 
una suma global inicial. Determina cómo crecerán tus ahorros 
analizando tus hábitos financieros. 
practicalmoneyskills.com/savingsgrow

¿QUIERES SABER MÁS?
Consulta estos recursos divertidos que te ayudarán a 
agudizar tus habilidades monetarias en 
www.practicalmoneyskills.com

El plan poderoso de Rocket | Cómics 
Únete a los Guardianes de la Galaxia en este nuevo cómic 
atrapante acerca de la importancia de ahorrar dinero y de 
aprender más acerca de los deseos y las necesidades. 
practicalmoneyskills.com/guardians

Presupuesto para la vuelta a clases | Calculadoras 
Considera todos tus gastos antes de ir a las tiendas para 
las compras escolares. Crea un presupuesto para ahorrar en 
útiles escolares. 
practicalmoneyskills.com/backtoschool

Cómo ahorrar para alcanzar una meta | 
Calculadoras 
Si estás pasando por una época difícil apartando dinero para 
realizar un viaje o una compra en particular, determina cuán-
to dinero deberás ahorrar mensualmente para poder lograr 
tu meta. 
practicalmoneyskills.com/savingforagoal

Vengadores: Salvar el día | Cómics 
Únete a los Vengadores y a un invitado especial en este 
atrapante cómic educativo acerca del ahorro de dinero y de 
cómo evitar problemas financieros.  
practicalmoneyskills.com/savingtheday

Cómo crear un fondo educativo | Calculadoras 
El financiamiento de la educación terciaria va más allá del 
costo de la matrícula. No te olvides de los libros, materiales, 
vivienda y alimentos. Calcula el monto total que deberás 
ahorrar. 
practicalmoneyskills.com/buildinganeducationfund

YouTube | Vídeos 
Vea los videos de Practical Money Skills para aprender 
conceptos financieros básicos y más. 
practicalmoneyskills.com/youtube
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